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1 You can read the recommendations in the user guide, the technical guide or the installation guide for GARMIN FORERUNNER 50. You'll find the answers to all your questions on the GARMIN FORERUNNER 50 in the user manual (information, specifications, safety advice, size, accessories, etc.). Detailed instructions for use are in the User's Guide. User manual GARMIN FORERUNNER 50 User guide GARMIN FORERUNNER 50 Operating instructions GARMIN FORERUNNER 50 Instructions for use GARMIN FORERUNNER 50 Instruction manual GARMIN FORERUNNER 50
2 Manual abstract: Garmin (Europe) Ltd eller SO40 9RB STORBRITANNIA (800) Tlf. +44 (0) Faks. (0) Med enerett. gir med dette tillatelse til å laste ned én kopi av denne brukerveiledningen til en harddisk eller et annet elektronisk lagringsmedium for visning, og til å skrive ut én kopi av denne brukerveiledning eller tillegg til denne, forutsatt at en slik elektronisk eller trykt kopi av denne brukerveiledningen inneholder hele merknaden om opphavsrett, og forutsatt at uautorisert, kommersiell distribusjon av denne brukerveiledningen eller reviderte versjoner av den er strengt forbudt. Informasjonen i dette dokumentet kan endres uten varsel. Garmin forbeholder seg retten November 2007 Garmin Corporation No. 68, Jangshu 2nd Road, Shijr, Taipei County, Taiwan Tlf. 886/ Faks. 886/ til å endre eller forbedre produktene sine og gjøre endringer i innholdet uten plikt til å varsle noen person eller organisasjon om slike endringer eller forbedringer. Besøk Garmins webområde (  com) for å finne aktuelle oppdateringer og tilleggsinformasjon om bruk og drift av dette og andre Garminprodukter. Garmin er et varemerke for Garmin Ltd. eller dets datterselskaper, registrert i USA og andre land. Forerunner, Garmin Training Center, Auto Lap, Garmin ConnectTM, GSCTM 10, DynastreamTM, ANTTM og ANT+SportTM er varemerker for Garmin Ltd. eller datterselskapene. Disse varemerkene kan ikke brukes uten uttrykkelig tillatelse fra Garmin. Andre varemerker og varenavn tilhører sine respektive eiere. Delenummer Rev. A Introduksjon Takk for at du kjøpte Garmin Forerunner 50-sportsovervåkningsklokke. AdvArsel: Kontakt alltid legen din før du begynner på eller endrer et treningsprogram. Se veiledningen Viktig sikkerhets- og produktinformasjon i produktesken for advarsler angående produktet og annen viktig informasjon. Kontakt Garmin Introduksjon USA: Kontakt Garmin Produktstøtte på telefon (913) eller (800) , mandag til fredag, til amerikansk normaltid, eller gå til   Europa: Kontakt Garmin (Europe) Ltd. på +44 (0) (til Storbritannia) eller (i Storbritannia). Produktregistrering Gjør det enklere for oss å hjelpe deg. Registrer deg på Internett i dag. Gå til   Oppbevar den originale kvitteringen, eller en kopi av den, på et trygt sted. Gå til   for å laste ned Garmin ConnectTMs webbaserte programvare eller Garmin Training Center -dataprogramvaren. Bruk denne programvaren til å lagre og analysere treningsinformasjonen din. Gratis Garminprogramvare Brukerveiledning for Forerunner 50 i Introduksjon Innholdsfortegnelse Introduksjon i Produktregistrering. i Kontakt Garmin i Gratis Garmin-programvare. i Hva inneholder esken?... iv Knapper Ikoner... 2 Bakgrunnsbelysning for Forerunner... 2 Trinn 1: Slå på Forerunner-enheten Trinn 2: Still inn tiden.. 3 Trinn 3: Konfigurer sensorene (valgfritt)
3 .. 3 Trinn 4: Dra ut på tur! Trinn 5: Last ned gratis programvare. 4 Trinn 6: Overfør treningsinformasjonen til PCen... 4 Komme i gang. 1 Bruke tilbehør... 5 Bruke hjertefrekvensmonitoren... 5 Bruke Foot Pod... 7 Kalibrere Foot Pod... 8 Fjerne Foot Pod.. 9 Slå av Foot Pod.. 9 Bruke GSCTM Tidsmodus Pipelyder Stille inn tiden.. 10 Stille inn alarmen Angi en ekstra tidssone Flere tidsalternativer. 11 Tidsinnstilt treningsøkt.. 12 Treningsinnstillinger...
4 Treningssoner.. 14 Løpesoner Treningsmodus.. 12 ii Brukerveiledning for Forerunner 50 Hjertefrekvenssoner.. 15 Hvordan påvirker hjertefrekvenssoner formmålene dine? Datamaskinparing Tillegg.. 26 Introduksjon Tidsintervallmodus. 19 Stille inn tidtakerne Starte tidtakerne Stoppe og nullstille tidtakerne Bruke tidtakergjentakelse 20 Vise treningshistorikk Håndtere minnet Slette treningshistorikk.. 23 Krav Historikkmodus. 21 Dataopplastingsmodus Valgfritt tilbehør Sykkeltilbehør.. 26 Pare sensorer...
5 Batteriinformasjon Batteriet til Forerunner-enheten Batteriet til hjertefrekvensmonitoren Batteriet til Foot Pod Spesifikasjoner Forerunner USB ANT-pinne Hjertefrekvensmonitor Foot Pod Feilsøking Programvarelisensavtale Samsvarserklæring Indeks.. 36 Brukerveiledning for Forerunner 50 iii Introduksjon Hva inneholder esken? Forerunner 50 sportsovervåkningsklokke med fire modi: tid, trening, tidtakerintervall og historikk. UsB ANTTM-pinne for å overføre treningsinformasjonen fra Forerunner-enheten til datamaskinen trådløst. Du finner mer informasjon på side 24. Hjertefrekvensmonitor (valgfri) sender hjertefrekvensdata til Forerunner-enheten (se side 5). Foot Pod (valgfri) sender hastighets- og distanseinformasjon til Forerunner-enheten (se side 7). Hvis du vil ha mer informasjon om kompatibelt tilbehør, kan du gå til   iv Brukerveiledning for Forerunner 50 komme I gang Knapper komme I gang mode view Trykk på og hold den nede for å slå bakgrunnsbelysningen av/på. Trykk på den for å bla gjennom datasidene i treningsmodus eller historikkmodus. Trykk på den for å bekrefte og gå til neste innstilling. Brukerveiledning for Forerunner 50 Trykk på denfor å endre modi. Trykk på den for å gå ut av en meny eller side. Trykk på og hold den nede for å gå tilbake til tidssiden. lap/reset/ Trykk på den for å opprette en ny etappe. Trykk på og hold den nede for å lagre treningsøkten i treningsmodus. Trykk på den for å redusere verdien for innstillinger. start/stop/+ Trykk på den for å starte/stoppe tidtakeren. Trykk på og hold den nede for å tilpasse innstillinger. Trykk på den for å øke verdien for innstillinger. Ikoner komme I gang Over høy sone-innstillingen Under høy sone-innstillingen Sykkelsensor aktiv Foot pod-sensor aktiv Hjertefrekvenssensor aktiv Dataopplasting Tidsintervallmodus Alarm på Pip på Andre tidssone Bakgrunnsbelysning for Forerunner Trykk på og hold nede view for å slå på bakgrunnsbelysningen i fem sekunder. Forleng tiden på bakgrunnsbelysningen med mer enn fem sekunder ved å trykke på en hvilken som helst knapp. Trinn 1: Slå på Forerunner-enheten Trykk på og hold nede start/stop for å slå på Forerunner-enheten.
6 
7 Forerunnerenheten leveres med strømmen av for å spare batterikapasiteten. Du finner mer informasjon om batteriet på side 27. Brukerveiledning for Forerunner 50 Trinn 2: Still inn tiden 1. På tidssiden trykker du på og holder nede start/stop til timeinnstillingen blinker. Trinn 3: Konfigurer sensorene (valgfritt) komme I gang 2. Bruk + og - til å justere timen. TIPs: Trykk på og hold nede + eller - for raskt å bla gjennom timer, minutter og andre tidsmodusinnstillinger. 3. Trykk på view for å gå videre til minuttinnstillingen. 4. Bruk + og - til å justere minuttene. 5. Fortsett med denne prosessen for å stille inn sekunder, måned, dag, år og 12/24-timersmodus. 6. Når du er ferdig, trykker du på mode for å fortsette tidsmodusen. Hvis det fulgte en hjertefrekvensmonitor og en Foot Pod med Forerunner-enheten, er ANT+SportTM-sensorene allerede paret. Trykk på mode til treningssiden vises. Ikonene og vises på skjermen til Forerunner-enheten når sensorene er paret. Hvis du kjøpte tilbehør separat, kan du se Pare sensorer på side 26. Hvis du vil ha instruksjoner for hvordan du bruker hjertefrekvensmonitoren, kan du se side 5. Hvis du vil ha instruksjoner om hvordan du bruker Foot Pod, kan du se side 7. Brukerveiledning for Forerunner 50 komme I gang Trinn 4: Dra ut på tur! I treningsmodus trykker du på start for å starte tidtakeren. Når du er ferdig med turen, trykker du på stop. Trykk på og hold nede lap/reset for å lagre treningsøkten. Trykk på + og - for å velge Yes eller NO. Trykk på view for å bekrefte valget. Trinn 6: Overfør treningsinformasjonen til PCen Merk: Du må laste ned programvaren som forklart i trinn 5, slik at de nødvendige USB-driverne installeres før du kobler USB ANT-pinnen til PCen. 1. Plugg USB ANT-pinnen i en tilgjengelig USB-port på PCen. 2. Sørg for at Forerunner-enheten er innenfor rekkevidden til PCen (5 m). 3. Følg instruksjonene på skjermen. Trinn 5: Last ned gratis programvare 1. Gå til www. garmin.com/ forerunner. 2. Opprett en gratis mygarmin-konto. 3. Velg Garmin ConnectTM eller Garmin Training CenterTM med Garmin ANT Agent. Klikk på Download. 4. Følg instruksjonene på skjermen. Brukerveiledning for Forerunner 50 Bruke tilbehør Hvis det fulgte med en sensor (med trådløs ANT+Sportteknologi) i esken, er sensorene og Forerunner-enheten allerede paret. Hvis du kjøpte tilbehør separat, kan du se side 26 for å lese instruksjonen om paring. Hvis du vil ha mer informasjon om kjøp av tilbehør, kan du se   komme I gang Bruke hjertefrekvensmonitoren Hjertefrekvensmonitoren er i standbymodus og er klar til å sende data. Bruk hjertefrekvensmonitoren direkte på huden rett under brystkassen. Den bør sitte så stramt at den holder seg på plass under turen. 1. Skyv én av tappene på stroppen gjennom åpningen i hjertefrekvensmonitoren. Trykk tappen ned. Tapp Hjertefrekvensmonitorstropp Spor Hjertefrekvensmonitor (forside) Sensorer Hjertefrekvensmonitor (bakside) Brukerveiledning for Forerunner 50 5 komme I gang 2. Fukt begge sensorene på baksiden av hjertefrekvensmonitoren for å opprette god kontakt mellom brystet ditt og senderen. 3. Spenn stroppen rundt brystet ditt, og fest den til den andre siden av hjertefrekvensmonitoren. 7. Hvis eller hjertefrekvensdata ikke vises, eller hvis feil hjertefrekvensdata vises, kan det hende at du rykker du på mode til tidssiden vises. Stille inn alarmen 1. Trykk på start/stop på tidssiden. Alarmsiden vises. Pipelyder 2. Trykk på og hold nede start/ stop til timeinnstillingen blinker. 3. Bruk + og - til å justere timen. Trykk på og hold nede view på tidssiden for å velge pipelydmodus. TIPs: Trykk på og hold nede + eller - for raskt å bla gjennom timer, minutter og andre tidsmodusinnstillinger. 4. Trykk på view for å gå videre til minuttinnstillingen. 0 Brukerveiledning for Forerunner Bruk + og - til å justere minuttene. 6. Når du er ferdig, trykker du på mode for å fortsette alarmmodusen. 7. Trykk på lap/reset for å aktivere (eller deaktivere) alarmen. -ikonet vises på tidssiden og alarmsiden. Flere tidsalternativer tidsmodus Trykk på lap/reset for å veksle mellom visningen for dag og måned. Trykk på og hold nede lap/reset for å veksle mellom tidssonene. Angi en ekstra tidssone Du kan stille inn Forerunner-tiden for to tidssoner. 1. Trykk på og hold nede lap/reset på tidssiden for å endre den ekstra tidssonen. -ikonet vises på tidssiden. 2. Følg instruksjonene på side 3 for å stille inn tiden. 3. Trykk på og hold nede lap/reset for å bytte tilbake til den første tidssonen. Brukerveiledning for Forerunner 50 treningsmodus treningsmodus Treningsmodusen viser de gjeldende treningsøktinnstillingene og treningsinformasjonen. Trykk på mode til treningssiden vises. 2. Når du er ferdig, trykker du på stop. Merk: Trykk på stop for å sette den aktive økten på pause. Trykk på start når du er klar til å fortsette økten. Historikken inkluderer en restetappe som bare inneholder resttid. 3. Trykk på og hold nede lap/reset for å lagre treningsøkten. Trykk på + og - for å velge YES eller NO. Trykk på view for å bekrefte valget. Tidsinnstilt treningsøkt 1. Trykk på start for å starte en aktiv økt. Trykk på lap for å markere en kjent posisjon eller distanse under treningsøkten. Trykk på view for å bla gjennom datasidene. Trykk på og hold nede view for å vise andre datasider. Brukerveiledning for Forerunner 50 Treningsinnstillinger Merk: Treningsinnstillingene kan ikke endres under en aktiv økt i  kan endre følgende innstillinger: UNITS endrer enheter til miles eller kilometer. PACE SHOW viser tempoet i minutter per mile/kilometer. ELLER SPEED SHOW viser hastigheten i miles/kilometer per time. treningsmodus AUTO slår Auto Lap av eller på. Når AUTO lap er ON, blir etapper utløst av en bestemt distanse, og du kan ikke bruke lap-knappen til å markere etapper manuelt. Trykk på view en gang til for å angi distansen. ZONES slå treningssonene av eller på. Se Treningssoner.
8 PUSH CALIB kalibrerer Foot Pod ved at du løper en kjent distanse, se side 8. TxPAIR se side 18. CALIB angi en kalibreringsfaktor for å endre Foot Podkalibreringen til en kjent verdi. Se side 8. WHEEL angi hjulomkretsen i mm (GSC 10 kreves). Brukerveiledning for Forerunner 50 treningsmodus WGT LB angi vekten din (pund eller kilogram avhengig av UNITSinnstillingen). KJØNN PUSH PAIR se side Trykk på view for å gå videre til den neste soneinnstiling. Trykk på + og - for å veksle mellom eller justere numeriske verdier for hver sonegrense. Du kan endre følgende soneinnstillinger: Hørbare sonealarmer Tempo- og hastighetssoner (Foot Pod kreves) Hjertefrekvenssone (hjertefrekvensmonitor kreves) Sykkelhastighets- og pedalrytmesoner (GSC 10 kreves) 3. Trykk på + og - for å veksle mellom eller endre numeriske innstillinger. 4. Du kan når som helst trykke på mode for å gå tilbake til treningssiden. Treningssoner Trykk på view for å gå videre til ZONES-innstillingen. 3. Trykk på + for å sette ZONES til ON. Merk: Under en treningsøkt med treningssoner blinker ikonene og hvis du er over eller under det angitte området. Brukerveiledning for Forerunner 50 Løpesoner treningsmodus 6. Trykk på + for å sette ZO RUN til ON. må settes til ON. Trykk på view, og velg deretter PACE SHOW eller SPEED SHOW. 3. Trykk på view for å gå videre til ZONES. 4. Trykk på + for å sette ZONES til ON. side hjertefrekvenssone er en samling hjerteslag per parer du Forerunnerenheten med en ny datamaskin: 1. Kontroller at datamaskinen er konfigurert for slår du av datamaskinparing:  Trykk på + for å starte datamaskinparing. Datamaskinen finner Forerunner-enheten og ber om å bli paret. 5. Trykk på view. 6. Trykk på +. FOUND Comp. -bekreftelsesmeldingen  Gjenta denne prosessen for minutter og Trykk på + og - for å slå av eller på gjentakelsesfunksjonen. 6. Trykk på view for å gå videre til TIMER 2-innstillingene. Stille inn tidtakerne 1. På tidtakersiden trykker du på og holder nede start/stop til timeinnstillingen blinker. 2. Bruk + og - til å justere timen. Brukerveiledning for Forerunner 50 tidsintervallmodus 7. Trykk på + og - for å slå av eller på TIMER 2-funksjonen. Stoppe og nullstille tidtakerne 1. Du kan når som helst trykke på stop for å sette tidtakeren på pause. 8. Gjenta trinn 24 for å stille inn TIMER 2. Når du er ferdig, trykker du på mode for å fortsette tidtakermodusen. 2. Trykk på og hold nede lap/reset for å nullstille tidtakeren. Bruke tidtakergjentakelse Starte tidtakerne 1. Trykk på view for å velge TIMER 1 eller TIMER Trykk på start. Tidtakeren teller ned og piper når den er ferdig. Sett tidtakeren på repeat for å starte tidtakeren på nytt automatisk etter at den har pepet. Hvis TIMer 1 og TIMer 2 er aktive, kjører gjentakelsesfunksjonen TIMer 1 > TIMer 2 > TIMer 1 > TIMer 2 og så videre, til du trykker på stop. 0 Brukerveiledning for Forerunner 50 HIstorIkkmodus Forerunner-enheten lagrer treningsinformasjon basert på treningstypen, tilbehøret som ble brukt, og treningsinnstillingene. Trykk på mode til historikksiden vises. HIstorIkkmodus 3. Trykk på + og - for å vise resten av løpsdataene ut fra hva slags tilbehør, innstillingene og treningssonene som ble brukt. Total løpstid Total distanse Totale trinn Totale kalorier Tid i hver sone (ZONES må være satt til ON). Vise treningshistorikk 1. Trykk på + og - på historikksiden for å bla gjennom lagrede løp og treningsinformasjon. 2. Trykk på view for å vise starttiden og etappeinformasjon. Brukerveiledning for Forerunner 50 HIstorIkkmodus 4. Trykk på view fra en av disse sidene for å vise det neste nivået med historikkdata. Trykk på + eller - for å vise de tilgjengelige datasidene: Gjennomsnittlig etappetid Gjennomsnittlig etappehastighet Gjennomsnittlig hjertefrekvens Håndtere minnet 5. Trykk på view fra en av disse sidene for å vise det neste nivået med historikkdata: detaljer for hver etappe i treningsøkten. Trykk på + eller - for å vise de tilgjengelige datasidene: Forerunner-enheten kan lagre opptil 100 etapper og opptil sju timer med treningsfiler. Når det er igjen ca. én time av minnet, vises lo MeMadvarselen på Forerunner-skjermen i treningsmodus. Når minnet er fullt, vises Full MeM-advarselen, og Forerunnerenheten slutter å registrere data. Hvis du vil ha informasjon om hvordan du laster opp data til datamaskinen, kan du se side 24. Brukerveiledning for Forerunner 50 Slette treningshistorikk Merk: Se side 24 hvis du vil ha mer informasjon om hvordan du overfører treningsinformasjon til datamaskinen. 1. Trykk på + eller - på historikksiden for å bla gjennom de lagrede løpene for å velge det løpet du vil slette. 2. Trykk på og hold nede lap/reset for å slette ett enkelt løp. Fortsett å holde nede lap/reset for å slette alle løpene. HIstorIkkmodus Brukerveiledning for Forerunner 50 dataopplastingsmodus dataopplastingsmodus Krav Forerunner-enheten kan lagre opptil 100 etapper og opptil sju timer med treningsfiler. Last opp data til datamaskinen med jevne mellomrom ved hjelp av den trådløse ANT+Sportteknologien. Merk: Som standard slettes historikken på Forerunner-enheten når du foretar en dataopplasting. Du må endre innstillingene i Garmin Training Center eller Garmin Connect for å overstyre dette. 1. Slå på datamaskinen. (Du må ha en Internettilkobling for å kunne laste ned programvare og Garmin Connect.) 2. Last ned programvare (se side 4) slik at de nødvendige USB-driverne installeres før du kobler USB ANT-pinnen til PCen. 3. Koble USB ANT-pinnen til en tilgjengelig USB-port på PCen. Hold området ryddig for å sikre optimal ytelse. 4. Hold Forerunner-enheten innenfor rekkevidden til PCen (5 m). 5. Kontroller at Forerunnerenheten er i tidsmodus. Brukerveiledning for Forerunner 50 dataopplastingsmodus 6.
9 Bekreft at ingen Forerunnertidtakere går, og at ingen treningsøkter er aktive. Forerunner-enheten overfører automatisk data til USB ANT-pinnen, slik at du kan bruke Garmin Training Center eller Garmin Connect til å lagre og analysere treningsinformasjonen din. Merk: Hvis du har problemer med å laste opp data, må du kanskje pare datamaskinen og enheten. Se side 18. Brukerveiledning for Forerunner 50 5 tillegg tillegg Valgfritt tilbehør Hvis du vil ha mer informasjon om kompatibelt tilbehør, kan du gå til   Du kan også ta kontakt med en Garminforhandler for å kjøpe tilbehør. Sykkeltilbehør Hvis du vil ha mer informasjon om GSC med 10 hastigheter og pedalfrekvenssensor og sykkelbraketten for Forerunnerenheten, kan du gå til   Hva er paring? Paring er å koble sammen sensorer, for eksempel hjertefrekvensmonitoren og Forerunner-enheten. Etter den første paringen gjenkjenner Forerunnerenheten automatisk sensoren din hver gang den aktiveres. Denne prosessen skjer automatisk når du slår på Forerunner-enheten, og det tar vanligvis bare et par sekunder når sensorene er aktivert og fungerer riktig. Når de er paret, mottar Forerunnerenheten bare data fra sensoren din, og du kan gå i nærheten av andre sensorer. Pare sensorer Hvis du kjøpte en sensor (med trådløs ANT+Sport-teknologi) separat, må du pare den med Forerunner-enheten. Brukerveiledning for Forerunner 50 Slik parer du sensorer med Forerunner-enheten: Batteriinformasjon tillegg 1. Gå (10 m) vekk fra andre sensorer når Forerunnerenheten forsøker å koble seg til sensoren for første gang. Hold sensoren innenfor rekkevidden til Forerunnerenheten (3 m). 2. Trykk på mode til treningssiden vises. 3. Trykk på og hold nede start/stop. 4. Trykk på view for å gå til PUSH PAIR-datasiden. 5. Trykk på start/stop. Mens Forerunner-enheten søker etter nye sensorer, blinker ikonene, og. Ikonene lyser kontinuerlig når de er paret. AdvArsel: Forerunner-enheten, hjertefrekvensmonitoren og Foot Pod har CR2032-batterier som kan byttes av brukeren. Du finner viktig informasjon om batterisikkerhet i veiledningen Viktig sikkerhets- og produktinformasjon, som ligger i produktesken. Batteriet til Forerunner-enheten varer i 12 måneder (ved vanlig bruk). Når batteriet er svakt, blinker lo BATT-varsellampen på Forerunner-skjermen i tidsmodus. Batteriet til Forerunner-enheten Brukerveiledning for Forerunner 50 Alle Forerunner-innstillingene beholdes, unntatt klokkeslettet. Merk: Lagre treningsinformasjonen i historikken eller på datamaskinen før du bytter batteriet. Merk: Garmin anbefaler at du tar Forerunnerenheten til en urmaker for å bytte batteriet. tillegg Batteriet til hjertefrekvensmonitoren Hjertefrekvensmonitoren inneholder et CR2032-batteri som kan byttes av brukeren. Batteriet til hjertefrekvensmonitoren varer i tre år (vanlig bruk er én time per dag). Slik bytter du batteriet: 1. Finn det runde batteridekselet på baksiden av hjertefrekvensmonitoren. 2. Bruk en mynt til å vri dekselet mot klokken slik at pilen på dekselet peker mot OPEN. Brukerveiledning for Forerunner 50 tillegg 3. Fjern dekselet, ta ut batteriet, og sett inn det nye batteriet med den positive siden opp. Slik bytter du batteriet: 1. Finn det runde batteridekselet på baksiden av Foot Pod. Merk: Pass på at du ikke skader eller mister tetningsringen til dekselet. 4. Bruk en mynt til å vri dekselet med klokken slik at pilen på dekselet peker mot CLOSE. Batteriet til Foot Pod Når batteriet til Foot Pod er svakt, blinker indikatorlampen seks ganger ved aktivering (i stedet for tre). Det er igjen ca. fem timer av batterilevetiden. lo BATT-advarselen vises også i treningsmodus når en treningsøkt starter eller slutter. 2. Bruk en mynt til å vri dekselet mot klokken til det løsner og kan fjernes. 3. Fjern dekselet, ta ut batteriet, og sett inn det nye batteriet med den positive siden opp. Brukerveiledning for Forerunner 50 tillegg Merk: Pass på at du ikke skader eller mister tetningsringen til dekselet. 4. Bruk en mynt til å vri dekselet tilbake på plass. Merk: For å bevare vanntettheten må du ikke trykke på Forerunnerknappene under vann. datalagring: Opptil 100 etapper og opptil sju timer med treningsfiler. datamaskingrensesnitt: Trådløs, automatisk USB ANT-pinne Batteritype: CR2032 (3 volt) som kan byttes ut av brukeren Batterilevetid: 12 måneder, avhengig av bruken driftstemperaturområde: -15 C70 C radiofrekvens/protokoll: 2,4 GHz/trådløs Dynastream ANT+Sportkommunikasjonsprotokoll Merk: Du må ikke gjenta paring eller kalibrering etter at du har byttet batteri. Spesifikasjoner Forerunner 50 klokkestørrelse: mm Armbåndstørrelse: mm vekt: 44 g lcd-skjerm: 23,75 18,25 mm, med bakgrunnsbelysning vanntetthet: 30 m kontinuerlig 0 Brukerveiledning for Forerunner 50 USB ANT-pinne Fysisk størrelse: mm vekt: 6 g Overføringsområde: ca. 5 m driftstemperaturområde: -10 C50 C radiofrekvens/protokoll: 2,4 GHz/trådløs Dynastream ANT-kommunikasjonsprotokoll strømkilde: USB Batteri: CR2032 (3 volt) som kan byttes ut av brukeren Batterilevetid: cirka 3 år (1 time per dag) driftstemperaturområde: -10 C50 C Merk: Bruk passende bekledning under kalde forhold for å holde hjertefrekvensmonitoren nær kroppstemperaturen din. radiofrekvens/protokoll: 2,4 GHz/trådløs Dynastream ANT+Sportkommunikasjonsprotokoll Nøyaktigheten kan bli redusert på grunn av dårlig kontakt mellom sensorene, elektrisk interferens og for lang avstand mellom mottakeren og senderen. tillegg Hjertefrekvensmonitor Fysisk størrelse: 34,7 3,4 1,1 cm vekt: 44 g vanntetthet: 10 m Overføringsområde: ca. 3 m Brukerveiledning for Forerunner 50 tillegg Foot Pod Fysisk størrelse: 42 x 10 mm vekt: 27 g (inkludert batteriet) vanntetthet: 10 m Overføringsområde: ca. 3 m Nøyaktighet for hastighet og distanse: Ikke kalibrert 95 %, kalibrert 98 % Batteri: CR2032 (3 volt) som kan byttes ut av brukeren Batterilevetid: 200 timer løpstid Merk: Når Foot Pod har vært inaktiv i 30 minutter, slår den seg automatisk av for å spare batterikapasitet.
10 Powered by TCPDF (  driftstemperaturområde: -10 C60 C Nøyaktighetsområde for sensor: 0 C40 C radiofrekvens/protokoll: 2,4 GHz/trådløs Dynastream ANT+Sportkommunikasjonsprotokoll Nøyaktigheten kan bli redusert på grunn av elektrisk interferens, for stor avstand fra senderen og ekstreme temperaturer. Hvis du vil ha en fullstendig liste over spesifikasjonene, kan du gå til   com/forerunner. Brukerveiledning for Forerunner 50 Feilsøking Problem Knappene reagerer ikke. Hvordan nullstiller jeg Forerunner-enheten? tillegg Løsning/svar MERK: Denne prosedyren sletter all informasjon du har lagt inn. Trykk på view, mode og start/stop samtidig for å nullstille programvaren for Forerunner-enheten. Dette gjenoppretter alle fabrikkinnstillingene. Treningsinformasjon slettes. Du må nullstille tiden og de tilpassede innstillingene. Hvis du fremdeles har problemer, kan du ta ut batteriet og deretter sette det inn igjen eller bytte det (se side 27). Kontroller at tidsmodusen er satt til 12-H (12 timer). Trykk på + og - for å velge riktig time. Ikonet A eller P vises over sekundene på tidssiden. Du finner mer informasjon på side 3. Se side 18 for å  til hjertefrekvensmonitoren er for lang. En mindre, elastisk stropp selges separat. Gå til   Brukerveiledning for Forerunner 50 tillegg Problem Løsning/svar Pass på at du har hjertefrekvensmonitoren godt inntil kroppen din. Varm opp i 510 minutter. Hvis problemet vedvarer, kan du forsøke følgende: Påfør fukt på sensorene på nytt. Bruk vann, spytt eller elektrodegel. Rens sensorene. Skitt og svettedråper på sensorene kan forstyrre hjertefrekvenssignalene. Syntetiske stoffer som gnis eller blafrer mot hjertefrekvensmonitoren, kan skape statisk elektrisitet som forstyrrer hjertefrekvenssignalene. Ha på deg en bomullsskjorte eller fukt t-skjorten hvis det er passende for aktiviteten. Plasser hjertefrekvensmonitoren på ryggen i stedet for på brystet. Sterke elektromagnetiske felt og enkelte 2,4 GHz trådløse sensorer kan forstyrre hjertefrekvensmonitoren. Kilder som kan forårsake interferens, kan omfatte kraftlinjer med svært høy spenning, elektriske motorer, mikrobølgeovner, 2,4 GHz trådløse telefoner og trådløse LAN-tilgangspunkter. Når du har beveget deg vekk fra interferenskilden, skal hjertefrekvensdataene bli normale igjen. Hjertefrekvensdataene er unøyaktige eller uberegnelige. Brukerveiledning for Forerunner 50 Programvarelisensavtale tillegg Garmin. Du samtykker i at du ikke skal dekompilere, demontere, endre, foreta omvendt utvikling av eller redusere Programvaren eller deler av den til lesbar form, eller lage avledede produkter basert på Programvaren. Du samtykker i at du ikke skal eksportere eller reeksportere Programvaren til et annet land i strid med USAs eksportlover. VED Å BRUKE Forerunner-ENHETEN GODTAR DU Å VÆRE BUNDET AV FØLGENDE VILKÅR OG BETINGELSER I DEN FØLGENDE PROGRAMVARELISENSAVTALEN. LES DENNE AVTALEN NØYE. Garmin gir deg en begrenset lisens til å bruke programvaren som følger med denne enheten ("Programvaren"), i en binær kjørbar form gjennom normal bruk av produktet. Eiendomsrett og åndsverksrettigheter i og til Programvaren forblir hos Garmin. Du er innforstått med at Programvaren eies av Garmin og er beskyttet i henhold til USAs opphavsrettslover og internasjonale avtaler om opphavsrett. Du er videre innforstått med at strukturen, organiseringen og kodingen i Programvaren er verdifulle forretningshemmeligheter tilhørende Garmin, og at Programvaren i kildekodeform forblir en verdifull forretningshemmelighet tilhørende Samsvarserklæring Garmin erklærer herved at dette Forerunnerproduktet samsvarer med hovedkravene og andre relevante bestemmelser i direktivet 1999/5/EF. Hvis du vil lese den fullstendige samsvarserklæringen, kan du gå til Garmins webområde for ditt Garminprodukt:   Brukerveiledning for Forerunner 50 5 Indeks Indeks G A B D E alarm 10 Auto Lap 13 bakgrunnsbelysning 2 batterier 27 dataopplasting 4, 24 drivere, USB 4, 24 endre modi 1 enheter 13 etappe 1, 13 Garmin Connect i, 4, 25 Garmin Produktstøtte i Garmin Training Center i, 4, 25 GSC 10 9, 26 L laste ned programvare i, 4 laste opp data 4, 24 lisensavtale 35 løpe, Foot Pod 7, 15 løpesoner 15 H hastighets- og pedalfrekvenssensor 9, 26 historikkmodus 21 hjertefrekvensmonitor 5, 28 hjertefrekvenssoner 15 M minne 22 modi, endre 1 mygarmin i O P overføre data 4, 24 pare datamaskiner 18 paring datamaskinen 18 sensorer 3, 26 pedalfrekvenssensor 9, 26 pipelyder 10 produktregistrering i produktstøtte i I ikoner 2 F K feilsøking 33 Foot Pod 7, 15, 29 kalibrere 8 kalibrere, Foot Pod Foot Pod 8 knapper, klokke 1 Brukerveiledning for Forerunner 50 programvarelisensavtale 35 programvarenedlastinger i, 4 U Indeks USB-drivere 4, 24 USB ANT-pinne iv, 4 S sensorer, pare 3, 5, 26 slå på Forerunner-enheten 2 stille inn tiden 3 sykkeltilbehør 26 T tekniske spesifikasjoner 30 tid, stille inn 3 tidsintervallmodus 19 tidsmodus 10 tidssoner 11 tidtakere, stille inn 19 tilbehør 5, 26 treningsinformasjon 21 treningsmodus 12 treningssoner 14 Brukerveiledning for Forerunner 50 Denne norske versjonen av den engelske brukerveiledningen for Forerunner 50 (Garmin-delenummer , revidert utgave E) leveres som et hjelpemiddel. Se om nødvendig i den sist oppdaterte utgaven av den engelske brukerveiledningen om betjening og bruk av Forerunner 50. Hvis du vil ha siste nytt om produktene og tilbehør, kan du besøke Garmins webområde på Garmin Ltd. eller datterselskapene Garmin International, Inc East 151st Street, Olathe, Kansas 66062, USA Garmin (Europe) Ltd. Liberty House, Hounsdown Business Park, Southampton, Hampshire, SO40 9RB, Storbritannia Garmin Corporation No. 68, Jangshu 2nd Road, Shijr, Taipei County, Taiwan Delenummer Rev. A.
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        hurtigstartveiledning FORERUNNER 50 med trådløs ANT+Sport -teknologi
    

    
        
        hurtigstartveiledning FORERUNNER 50 med trådløs ANT+Sport -teknologi Advarsel: Dette produktet inneholder et utbyttbart knappcellebatteri. Du finner viktig informasjon om batterisikkerhet i veiledningen    

    
        Detaljer 
    




    
        brukerveiledning FORERUNNER 50 med trådløs ANT+Sport -teknologi
    

    
        
        brukerveiledning FORERUNNER 50 med trådløs ANT+Sport -teknologi 2007 Garmin Ltd. eller datterselskapene Garmin International, Inc. Garmin (Europe) Ltd. 1200 East 151st Street, Liberty House Olathe, Kansas    

    
        Detaljer 
    




    
        hurtigstartveiledning GPS-AKTIVERT SPORTSKLOKKE
    

    
        
        hurtigstartveiledning F O R E R U N N E R 2 1 0 GPS-AKTIVERT SPORTSKLOKKE Viktig informasjon advarsel Rådfør deg alltid med legen før du begynner på eller endrer et treningsprogram. Se veiledningen Viktig    

    
        Detaljer 
    




    
        hurtigstartveiledning GPS-AKTIVERT SPORTSKLOKKE
    

    
        
        hurtigstartveiledning F O R E R U N N E R 2 1 0 GPS-AKTIVERT SPORTSKLOKKE Viktig informasjon advarsel Rådfør deg alltid med legen før du begynner på eller endrer et treningsprogram. Se veiledningen Viktig    

    
        Detaljer 
    




    
        hurtigstartveiledning FR60 SPORTSKLOKKE MED TRÅDLØS SYNKRONISERING
    

    
        
        hurtigstartveiledning FR60 SPORTSKLOKKE MED TRÅDLØS SYNKRONISERING Advarsel: Rådfør deg alltid med legen din før du begynner på eller endrer et treningsprogram. Se veiledningen Viktig sikkerhets- og produktinformasjon    

    
        Detaljer 
    




    
        hurtigstartveiledning GPS-TRENINGSENHET FOR MULTISPORT
    

    
        
        hurtigstartveiledning F O R E R U N N E R 3 1 0 X T GPS-TRENINGSENHET FOR MULTISPORT Advarsel: Rådfør deg alltid med legen din før du begynner på eller endrer et treningsprogram. Se veiledningen Viktig    

    
        Detaljer 
    




    
        Garmin Swim Hurtigstartveiledning
    

    
        
        Garmin Swim Hurtigstartveiledning September 2012 190-01453-58_0B Trykt i Taiwan Innledning ADVARSEL Rådfør deg alltid med legen før du begynner på eller endrer et treningsprogram. Se veiledningen Viktig    

    
        Detaljer 
    




    
        FR70 hurtigstartveiledning. Desember 2012 190-01373-58_0B Trykt i Taiwan
    

    
        
        FR70 hurtigstartveiledning Desember 2012 190-01373-58_0B Trykt i Taiwan Advarsel: Rådfør deg alltid med legen din før du begynner på eller endrer et treningsprogram. Se veiledningen Viktig sikkerhets-    

    
        Detaljer 
    




    
        Approach S1. brukerveiledning
    

    
        
        Approach S1 brukerveiledning 2010 Garmin Ltd. eller datterselskapene Med enerett. Med mindre noe annet er uttrykkelig angitt her, må ingen deler av denne brukerveiledningen reproduseres, kopieres, overføres,    

    
        Detaljer 
    




    
        F O R E R U N N E R 6 1 0 H u r t i g s t a r t v e i l e d n i n g
    

    
        
        F O R E R U N N E R 6 1 0 H u r t i g s t a r t v e i l e d n i n g Viktig informasjon advarsel Rådfør deg alltid med legen før du begynner på eller endrer et treningsprogram. Se veiledningen Viktig sikkerhets-    

    
        Detaljer 
    




    
        hurtigstartveiledning F O R E R U N N E R 4 0 5 C X GPS-AKTIVERT SPORTSKLOKKE MED TRÅDLØS SYNKRONISERING
    

    
        
        hurtigstartveiledning F O R E R U N N E R 4 0 5 C X GPS-AKTIVERT SPORTSKLOKKE MED TRÅDLØS SYNKRONISERING Advarsel: Dette produktet inneholder et litiumionbatteri som ikke kan skiftes ut. Du finner viktig    

    
        Detaljer 
    




    
        Forerunner. 10 Brukerveiledning. Juli _0C Trykt i Taiwan
    

    
        
        Forerunner 10 Brukerveiledning Juli 2013 190-01472-38_0C Trykt i Taiwan Med enerett. I henhold til opphavsrettslovene må ingen deler av denne brukerveiledningen kopieres uten skriftlig samtykke fra Garmin.    

    
        Detaljer 
    




    
        hurtigveiledning Edge 605/705 GPS-AKTIVERT SYKKELCOMPUTER
    

    
        
        hurtigveiledning Edge 605/705 GPS-AKTIVERT SYKKELCOMPUTER MB Advarsel: Dette produktet inneholder et litiumionbatteri. Du finner viktig informasjon om batterisikkerhet i veiledningen Viktig sikkerhets-    

    
        Detaljer 
    




    
        hurtigstartveiledning F O R E R U N N E R X T GPS-TRENINGSENHET FOR MULTISPORT
    

    
        
        hurtigstartveiledning F O R E R U N N E R 3 1 0 X T GPS-TRENINGSENHET FOR MULTISPORT Advarsel: Rådfør deg alltid med legen din før du begynner på eller endrer et treningsprogram. Se veiledningen Viktig    

    
        Detaljer 
    




    
        hurtigstartveiledning F O R E R U N N E R 4 0 5
    

    
        
        hurtigstartveiledning F O R E R U N N E R 4 0 5 GPS-AKTIVERT SPORTSKLOKKE MED TRÅDLØS SYNKRONISERING Advarsel: Dette produktet inneholder et litiumionbatteri som ikke kan skiftes ut. Du finner viktig informasjon    

    
        Detaljer 
    




    
        etrex 10 hurtigstartveiledning
    

    
        
        etrex 10 hurtigstartveiledning Komme i gang advarsel Se veiledningen Viktig sikkerhets- og produktinformasjon i produktesken for å lese advarsler angående produktet og annen viktig informasjon. Når du    

    
        Detaljer 
    




    
        OREGON -serien 200, 300, 400t, 400c, 400i, 550, 550t. hurtigstartveiledning
    

    
        
        OREGON -serien 200, 300, 400t, 400c, 400i, 550, 550t hurtigstartveiledning Se veiledningen Viktig sikkerhetsog produktinformasjon i produktesken for å lese advarsler angående produktet og annen viktig    

    
        Detaljer 
    




    
        echo 100 og echo 150 brukerveiledning
    

    
        
        echo 100 og echo 150 brukerveiledning 2011 Garmin Ltd. eller datterselskapene Med enerett. Med mindre noe annet er uttrykkelig angitt her, må ingen deler av denne brukerveiledningen reproduseres, kopieres,    

    
        Detaljer 
    




    
        GTU 10. GPS-indikator. brukerveiledning
    

    
        
        GTU 10 GPS-indikator brukerveiledning 2011 Garmin Ltd. eller datterselskapene Med enerett. Med mindre noe annet er uttrykkelig angitt her, må ingen deler av denne brukerveiledningen reproduseres, kopieres,    

    
        Detaljer 
    




    
        Forerunner. 910XT hurtigstartveiledning. November 2012 190-01371-58_0B Trykt i Taiwan
    

    
        
        Forerunner 910XT hurtigstartveiledning November 2012 190-01371-58_0B Trykt i Taiwan Innledning advarsel Rådfør deg alltid med legen før du begynner på eller endrer et treningsprogram. Se veiledningen Viktig    

    
        Detaljer 
    




    
        GTU 10. GPS-indikator. brukerveiledning
    

    
        
        GTU 10 GPS-indikator brukerveiledning 2011 Garmin Ltd. eller datterselskapene Med enerett. Med mindre noe annet er uttrykkelig angitt her, må ingen deler av denne brukerveiledningen reproduseres, kopieres,    

    
        Detaljer 
    




    
        Med enerett. I henhold til opphavsrettslovene må ingen deler av denne brukerveiledningen kopieres uten skriftlig samtykke fra Garmin.
    

    
        
        Med enerett. I henhold til opphavsrettslovene må ingen deler av denne brukerveiledningen kopieres uten skriftlig samtykke fra Garmin. Garmin forbeholder seg retten til å endre eller forbedre produktene    

    
        Detaljer 
    




    
        hurtigstartveiledning EDGE 500 GPS-AKTIVERT SYKKELCOMPUTER
    

    
        
        hurtigstartveiledning EDGE 500 GPS-AKTIVERT SYKKELCOMPUTER 2009 Garmin Ltd. eller datterselskapene Garmin International, Inc. 1200 East 151st Street, Olathe, Kansas 66062, USA Tlf. (913) 39 78 200 eller    

    
        Detaljer 
    




    
        OREGON -serien 450, 450t, 550, 550t. hurtigstartveiledning
    

    
        
        OREGON -serien 450, 450t, 550, 550t hurtigstartveiledning Advarsel Se veiledningen Viktig sikkerhets- og produktinformasjon i produktesken for å lese advarsler angående produktet og annen viktig informasjon.    

    
        Detaljer 
    




    
        hurtigstartveiledning GPS-AKTIVERT SPORTSKLOKKE MED TRÅDLØS SYNKRONISERING
    

    
        
        hurtigstartveiledning F O R E R U N N E R 4 1 0 GPS-AKTIVERT SPORTSKLOKKE MED TRÅDLØS SYNKRONISERING Advarsel Dette produktet inneholder et lithiumionbatteri som ikke kan skiftes ut. Rådfør deg alltid    

    
        Detaljer 
    




    
        GPSMAP 78-serien. hurtigstartveiledning. brukes med GPSMAP 78, GPSMAP 78s og GPSMAP 78sc
    

    
        
        GPSMAP 78-serien hurtigstartveiledning brukes med GPSMAP 78, GPSMAP 78s og GPSMAP 78sc Komme i gang advarsel Se veiledningen Viktig sikkerhets- og produktinformasjon i produktesken for å lese advarsler    

    
        Detaljer 
    




    
        EDGE 800. hurtigstartveiledning GPS-AKTIVERT SYKKELCOMPUTER MED BERØRINGSSKJERM
    

    
        
        EDGE 800 hurtigstartveiledning GPS-AKTIVERT SYKKELCOMPUTER MED BERØRINGSSKJERM 2010-2012 Garmin Ltd. eller datterselskapene Med enerett. Med mindre noe annet er uttrykkelig angitt her, må ingen deler av    

    
        Detaljer 
    




    
        Approach. S3 Brukerveiledning. Mai 2012 190-01467-38_0B Trykt i Taiwan
    

    
        
        Approach S3 Brukerveiledning Mai 2012 190-01467-38_0B Trykt i Taiwan Med enerett. I henhold til opphavsrettslovene må ingen deler av denne brukerveiledningen kopieres uten skriftlig samtykke fra Garmin.    

    
        Detaljer 
    




    
        brukerveiledning EDGE 200 GPS-AKTIVERT SYKKELCOMPUTER Desember 2012 190-01368-38_0B Trykt i Taiwan
    

    
        
        EDGE 200 GPS-AKTIVERT SYKKELCOMPUTER brukerveiledning Desember 2012 190-01368-38_0B Trykt i Taiwan Komme i gang advarsel Rådfør deg alltid med legen før du begynner på eller endrer et treningsprogram.    

    
        Detaljer 
    




    
        hurtigstartveiledning EDGE 500 GPS-AKTIVERT SYKKELCOMPUTER
    

    
        
        hurtigstartveiledning EDGE 500 GPS-AKTIVERT SYKKELCOMPUTER 2009-2012 Garmin Ltd. eller datterselskapene Garmin International, Inc. 1200 East 151st Street, Olathe, Kansas 66062, USA Tlf. (913) 39 78 200    

    
        Detaljer 
    




    
        Garmin Swim Brukerveiledning
    

    
        
        Garmin Swim Brukerveiledning September 2012 190-01453-38_0B Trykt i Taiwan Med enerett. I henhold til opphavsrettslovene må ingen deler av denne brukerveiledningen kopieres uten skriftlig samtykke fra    

    
        Detaljer 
    




    
        Dakota 10 og 20 hurtigstartveiledning
    

    
        
        Dakota 10 og 20 hurtigstartveiledning Se veiledningen Viktig sikkerhets- og produktinformasjon i produktesken for å lese advarsler angående produktet og annen viktig informasjon. Dakota-enhetene drives    

    
        Detaljer 
    




    
        nüvi 3500-serien hurtigstartveiledning
    

    
        
        nüvi 3500-serien hurtigstartveiledning Januar Hurtigstartveiledning 2012 for nüvi 3500 190-01387-58_0A Trykt i Taiwan 1 Komme i gang ADVARSEL Se veiledningen Viktig sikkerhets- og produktinformasjon i    

    
        Detaljer 
    




    
        brukerveiledning GPS-AKTIVERT SPORTSKLOKKE
    

    
        
        brukerveiledning F O R E R U N N E R 1 1 0 GPS-AKTIVERT SPORTSKLOKKE 2010-2013 Garmin Ltd. eller datterselskapene Garmin International, Inc. 1200 East 151st Street, Olathe, Kansas 66062, USA Tlf. (913)    

    
        Detaljer 
    




    
        F R 6 0. brukerveiledning TRENINGSKLOKKE MED TRÅDLØS SYNKRONISERING
    

    
        
        F R 6 0 brukerveiledning TRENINGSKLOKKE MED TRÅDLØS SYNKRONISERING 2009 Garmin Ltd. eller datterselskapene Garmin International, Inc. 1200 East 151st Street, Olathe, Kansas 66062, USA Tlf. (913) 397.8200    

    
        Detaljer 
    




    
        FUSION MS-ARX70 I N S T R U K S J O N E R NORSK
    

    
        
        FUSION MS-ARX70 I N S T R U K S J O N E R NORSK FUSIONENTERTAINMENT.COM 2018 Garmin Ltd. eller tilhørende datterselskaper Med enerett. I henhold til opphavsrettslovene må ingen deler av denne brukerveiledningen    

    
        Detaljer 
    




    
        GPS 72H. hurtigstartveiledning
    

    
        
        GPS 72H hurtigstartveiledning Se veiledningen Viktig sikkerhetsog produktinformasjon i produktesken for å lese advarsler angående produktet og annen viktig informasjon. Standarder for brukerveiledningen    

    
        Detaljer 
    




    
        GPSMAP 62-serien hurtigstartveiledning. Brukes med GPSMAP 62, 62s, 62st, 62sc og 62stc
    

    
        
        GPSMAP 62-serien hurtigstartveiledning Brukes med GPSMAP 62, 62s, 62st, 62sc og 62stc Komme i gang advarsel Se veiledningen Viktig sikkerhets- og produktinformasjon i produktesken for å lese advarsler    

    
        Detaljer 
    




    
        Astro. 320 hurtigstartveiledning. GPS-aktivert system for hundesporing
    

    
        
        Astro 320 hurtigstartveiledning GPS-aktivert system for hundesporing Komme i gang Advarsel Se veiledningen Viktig sikkerhets- og produktinformasjon i produktesken for å lese advarsler angående produktet    

    
        Detaljer 
    




    
        Approach Series brukerveiledning
    

    
        
        Approach Series brukerveiledning 2010 Garmin Ltd. eller datterselskapene Garmin International, Inc. 1200 East 151 st Street, Olathe, Kansas 66062, USA Tlf. (913) 397 8200 eller (800) 800 1020 Faks (913)    

    
        Detaljer 
    




    
        FR 70 brukerveiledning. Desember 2012 190-01373-38 Rev. B Trykt i Taiwan
    

    
        
        FR 70 brukerveiledning Desember 2012 190-01373-38 Rev. B Trykt i Taiwan 2011-2012 Garmin Ltd. eller datterselskapene Med enerett. I henhold til opphavsrettslovene må ingen deler av denne brukerveiledningen    

    
        Detaljer 
    




    
        brukerveiledning F O R E R U N N E R 1 1 0
    

    
        
        brukerveiledning F O R E R U N N E R 1 1 0 GPS-AKTIVERT SPORTSKLOKKE 2010 Garmin Ltd. eller datterselskapene Garmin International, Inc. 1200 East 151st Street, Olathe, Kansas 66062, USA Tlf. (913) 397    

    
        Detaljer 
    




    
        nüvi 2200-serien hurtigstartveiledning for bruk med disse nüvi-modellene: 2200, 2240, 2250
    

    
        
        nüvi 2200-serien hurtigstartveiledning for bruk med disse nüvi-modellene: 2200, 2240, 2250 Komme i gang ADVARSEL Se veiledningen Viktig sikkerhets- og produktinformasjon i produktesken for å lese advarsler    

    
        Detaljer 
    




    
        nülink! 1695 hurtigstartveiledning
    

    
        
        nülink! 1695 hurtigstartveiledning 01102436 Om enheten Advarsel Se veiledningen Viktig sikkerhets- og produktinformasjon i produktesken for å lese advarsler angående produktet og annen viktig informasjon.    

    
        Detaljer 
    




    
        nüvi 3700-serien hurtigstartveiledning Mars 2011 190-01157-58 Rev. B Trykt i Taiwan for bruk med disse nüvi-modellene: 3750, 3760, 3790
    

    
        
        nüvi 3700-serien hurtigstartveiledning for bruk med disse nüvi-modellene: 3750, 3760, 3790 Mars 2011 190-01157-58 Rev. B Trykt i Taiwan Komme i gang ADVARSEL Se veiledningen Viktig sikkerhets- og produktinformasjon    

    
        Detaljer 
    




    
        GMI 20 Brukerveiledning
    

    
        
        GMI 20 Brukerveiledning Juni 2013 190-01609-38_0A Trykt i Taiwan Med enerett. I henhold til opphavsrettslovene må ingen deler av denne brukerveiledningen kopieres uten skriftlig samtykke fra Garmin. Garmin    

    
        Detaljer 
    




    
        Rino. 650N-serien. hurtigstartveiledning
    

    
        
        Rino 650N-serien hurtigstartveiledning Komme i gang advarsel Se veiledningen Viktig sikkerhets- og produktinformasjon i produktesken for å lese advarsler angående produktet og annen viktig informasjon.    

    
        Detaljer 
    




    
        You're reading an excerpt. Click here to read official GARMIN FORERUNNER 405 user guide http://yourpdfguides.com/dref/1174253
    

    
        
        You can read the recommendations in the user guide, the technical guide or the installation guide for GARMIN FORERUNNER 405. You'll find the answers to all your questions on the GARMIN FORERUNNER 405 in    

    
        Detaljer 
    




    
        GMI 10. hurtigstartveiledning
    

    
        
        GMI 10 hurtigstartveiledning Introduksjon Se veiledningen Viktig sikkerhets- og produktinformasjon i produktesken for å lese advarsler angående produktet og annen viktig informasjon. Med GMI 10-enheten    

    
        Detaljer 
    




    
        Varia Vision. Brukerveiledning
    

    
        
        Varia Vision Brukerveiledning Februar 2016 190-02013-38_0A Med enerett. I henhold til opphavsrettslovene må ingen deler av denne brukerveiledningen kopieres uten skriftlig samtykke fra Garmin. Garmin forbeholder    

    
        Detaljer 
    




    
        Hurtigstartveiledning nüvi 760 for Volvo -biler
    

    
        
        Hurtigstartveiledning nüvi 760 for Volvo -biler personlig reiseassistent ADVARSEL: Se veiledningen Viktig sikkerhets- og produktinformasjon som lå i produktesken for advarsler angående produktet og annen    

    
        Detaljer 
    




    
        vívomove Brukerveiledning
    

    
        
        vívomove Brukerveiledning April 2016 190-02027-38_0A Med enerett. I henhold til opphavsrettslovene må ingen deler av denne brukerveiledningen kopieres uten skriftlig samtykke fra Garmin. Garmin forbeholder    

    
        Detaljer 
    




    
        SpeedSonic.dk. www.speedsonic.dk START / STOP RESET / EL NEXT / SAVE MODE / SET
    

    
        
        RAW SpeedSonic.dk RESET / EL START / STOP MODE / SET NEXT / SAVE Gratulerer med den nye Speed Sonic-sportsklokken! Speed Sonic-klokken er utviklet for å motivere deg og vise deg veien til bedre resultater.    

    
        Detaljer 
    




    
        hurtigstartveiledning
    

    
        
        montana 600-serien hurtigstartveiledning brukes med modellene 600, 650, 650t Hurtigstartveiledning for Montana 600-serien 1 Komme i gang advarsel Se veiledningen Viktig sikkerhets- og produktinformasjon    

    
        Detaljer 
    




    
        APPROACH X10. Brukerveiledning
    

    
        
        APPROACH X10 Brukerveiledning 2017 Garmin Ltd. eller tilhørende datterselskaper Med enerett. I henhold til opphavsrettslovene må ingen deler av denne brukerveiledningen kopieres uten skriftlig samtykke    

    
        Detaljer 
    




    
        Garmin fleet 590 Hurtigstartveiledning. Juli _0A Trykt i Taiwan
    

    
        
        Garmin fleet 590 Hurtigstartveiledning Juli 2013 190-01505-58_0A Trykt i Taiwan Vognparkabonnement Bedriften din må ha et aktivt vognparkabonnement for at du skal kunne bruke funksjonene for styring av    

    
        Detaljer 
    




    
        nülink! 2300-serien hurtigstartveiledning
    

    
        
        nülink! 2300-serien hurtigstartveiledning Komme i gang ADVARSEL Se veiledningen Viktig sikkerhets- og produktinformasjon i produktesken for å lese advarsler angående produktet og annen viktig informasjon.    

    
        Detaljer 
    




    
        Garmin Swim Brukerveiledning
    

    
        
        Garmin Swim Brukerveiledning April 2016 Trykt i Taiwan 190-01453-38_0E Med enerett. I henhold til opphavsrettslovene må ingen deler av denne brukerveiledningen kopieres uten skriftlig samtykke fra Garmin.    

    
        Detaljer 
    




    
        zūmo 590 Hurtigstartveiledning
    

    
        
        zūmo 590 Hurtigstartveiledning Mars 2014 190-01706-58_0A Trykt i Taiwan Komme i gang ADVARSEL Se veiledningen Viktig sikkerhets- og produktinformasjon i produktesken for å lese advarsler angående produktet    

    
        Detaljer 
    




    
        Referanseveiledning VIB 10/11. (VIB 10 avbildet) boks til integrasjon i kjøretøy
    

    
        
        Referanseveiledning VIB 10/11 (VIB 10 avbildet) boks til integrasjon i kjøretøy 2006-2007 Garmin Ltd. eller datterselskapene Garmin International, Inc. Garmin (Europe) Ltd. 1200 East 151st Street, Olathe,    

    
        Detaljer 
    




    
        60 Hurtigstartguider
    

    
        
        Hurtigstartguider NO Rider Rider leveres med berøringsskjerm. Du kan klikke på skjermen eller bruke den fysiske knappen for å styre enheten. 1 BACK 2 4 LAP PAGE 3 1 Strøm/Tilbake/Pause/ Stopp ( /BACK/    

    
        Detaljer 
    




    
        Garmin Index smartvekt. Brukerveiledning
    

    
        
        Garmin Index smartvekt Brukerveiledning September 2016 190-01959-38_0B Med enerett. I henhold til opphavsrettslovene må ingen deler av denne brukerveiledningen kopieres uten skriftlig samtykke fra Garmin.    

    
        Detaljer 
    




    
        brukerveiledning GPS-AKTIVERT SPORTSKLOKKE MED TRÅDLØS SYNKRONISERING
    

    
        
        brukerveiledning F O R E R U N N E R 4 1 0 GPS-AKTIVERT SPORTSKLOKKE MED TRÅDLØS SYNKRONISERING 2010 Garmin Ltd. eller datterselskapene Med enerett. Med mindre noe annet er uttrykkelig angitt her, må ingen    

    
        Detaljer 
    




    
        Hurtigstartveiledning. nüvi. GPS-navigator. 2008 Garmin Ltd. eller datterselskapene
    

    
        
        Hurtigstartveiledning nüvi 5000 GPS-navigator 2008 Garmin Ltd. eller datterselskapene Mars 2008 Delenummer 190-00857-58 Rev. A Trykt i Taiwan GPS-antenne nüvi-enheten din mini-usb-kontakt Av/på-knapp Lyssensor    

    
        Detaljer 
    




    
        nüvi 2400-serien hurtigstartveiledning for bruk med disse nüvi-modellene: 2440, 2450, 2460
    

    
        
        nüvi 2400-serien hurtigstartveiledning for bruk med disse nüvi-modellene: 2440, 2450, 2460 Komme i gang ADVARSEL Se veiledningen Viktig sikkerhets- og produktinformasjon i produktesken for å lese advarsler    

    
        Detaljer 
    




    
        brukerveiledning GPS-AKTIVERT SPORTSKLOKKE
    

    
        
        brukerveiledning F O R E R U N N E R 2 1 0 GPS-AKTIVERT SPORTSKLOKKE 2010-2013 Garmin Ltd. eller datterselskapene Med enerett. Med mindre noe annet er uttrykkelig angitt her, må ingen deler av denne brukerveiledningen    

    
        Detaljer 
    




    
        brukerveiledning F O R E R U N N E R 4 0 5 C X GPS-AKTIVERT SPORTSKLOKKE MED TRÅDLØS SYNKRONISERING
    

    
        
        brukerveiledning F O R E R U N N E R 4 0 5 C X GPS-AKTIVERT SPORTSKLOKKE MED TRÅDLØS SYNKRONISERING 2009 Garmin Ltd. eller datterselskapene Garmin International, Inc. 1200 East 151st Street, Olathe, Kansas    

    
        Detaljer 
    




    
        zūmo 200 series hurtigstartveiledning for bruk med zūmo 210 og zūmo 220
    

    
        
        zūmo 200 series hurtigstartveiledning for bruk med zūmo 210 og zūmo 220 zūmo-enheten GPS-antenne Av/på-knapp: Trykk og hold nede for å slå zūmo-enheten av/på. Trykk raskt for å justere styrken på bakgrunnsbelysningen.    

    
        Detaljer 
    




    
        Din bruksanvisning CREATIVE DESKTOP WIRELESS 6000 http://no.yourpdfguides.com/dref/1151409
    

    
        
        Du kan lese anbefalingene i bruksanvisningen, de tekniske guide eller installasjonen guide for CREATIVE DESKTOP WIRELESS 6000. Du vil finne svar på alle dine spørsmål på CREATIVE DESKTOP WIRELESS 6000    

    
        Detaljer 
    




    
        Din bruksanvisning GARMIN MAPSOURCE http://no.yourpdfguides.com/dref/2714146
    

    
        
        Du kan lese anbefalingene i bruksanvisningen, de tekniske guide eller installasjonen guide for. Du vil finne svar på alle dine spørsmål på i bruksanvisningen (informasjon, spesifikasjoner, sikkerhet råd,    

    
        Detaljer 
    




    
        GHP 10/GHC 10 hurtigstartveiledning
    

    
        
        GHP 10/GHC 10 hurtigstartveiledning 2008 Garmin Ltd. eller datterselskapene Garmin International, Inc. 1200 East 151st Street, Olathe, Kansas 66062, USA Tlf. (913) 397.8200 eller (800) 800.1020 Faks. (913)    

    
        Detaljer 
    




    
        brukerveiledning F O R E R U N N E R 3 1 0 X T GPS-TRENINGSENHET FOR MULTISPORT
    

    
        
        brukerveiledning F O R E R U N N E R 3 1 0 X T GPS-TRENINGSENHET FOR MULTISPORT 2009 Garmin Ltd. eller datterselskapene Garmin International, Inc. 1200 East 151st Street, Olathe, Kansas 66062, USA Tlf.    

    
        Detaljer 
    




    
        Approach. G6 Brukerveiledning. Januar _0A Trykt i Taiwan
    

    
        
        Approach G6 Brukerveiledning Januar 2012 190-01430-38_0A Trykt i Taiwan Med enerett. I henhold til opphavsrettslovene må ingen deler av denne brukerveiledningen kopieres uten skriftlig samtykke fra Garmin.    

    
        Detaljer 
    




    
        POLAR s3+ STRIDE SENSOR. Brukerveiledning
    

    
        
        POLAR s3+ STRIDE SENSOR Brukerveiledning 1. 2. 3. 4. 5. NORSK Gratulerer! Polar s3+ løpesensor TM W.I.N.D. er det beste valget for å forbedre din løpsteknikk og -effektivitet. Benytter følsomme inertiale    

    
        Detaljer 
    




    
        40 Bruksanvisning AM
    

    
        
        40 Bruksanvisning AM Cardio 40 1 2 3 1 Lys / Strømbryter ( / ) Trykk og hold for å slå enheten av eller på. Trykk for å slå på bakgrunnsbelysningen. 2 Tilbake ( ) Trykk for å gå tilbake til den forrige    

    
        Detaljer 
    




    
        brukerveiledning GPS-TRENINGSENHET FOR MULTISPORT
    

    
        
        brukerveiledning F O R E R U N N E R 3 1 0 X T GPS-TRENINGSENHET FOR MULTISPORT 2009 2012 Garmin Ltd. eller datterselskapene Med enerett. Med mindre noe annet er uttrykkelig angitt her, må ingen deler    

    
        Detaljer 
    




    
        Pulse Sonic K5505-K5506
    

    
        
        Velkommen til håndboken for din nye Pulse Sonic-pulsklokke! Denne klokken er utviklet for å dekke mange forskjellige treningsbehov. Du trenger denne håndboken for å tilpasse klokken til nettopp dine behov.    

    
        Detaljer 
    




    
        nüvi 3700-serien hurtigstartveiledning for bruk med disse nüvi-modellene: 3750, 3760, 3790
    

    
        
        nüvi 3700-serien hurtigstartveiledning for bruk med disse nüvi-modellene: 3750, 3760, 3790 Komme i gang ADVARSEL Se veiledningen Viktig sikkerhets- og produktinformasjon i produktesken for å lese advarsler    

    
        Detaljer 
    




    
        Din bruksanvisning PLANTRONICS VOYAGER PRO
    

    
        
        Du kan lese anbefalingene i bruksanvisningen, de tekniske guide eller installasjonen guide for. Du vil finne svar på alle dine spørsmål på i bruksanvisningen (informasjon, spesifikasjoner, sikkerhet råd,    

    
        Detaljer 
    




    
        vívofit jr. Brukerveiledning
    

    
        
        vívofit jr. Brukerveiledning September 2016 190-02084-38_0A Med enerett. I henhold til opphavsrettslovene må ingen deler av denne brukerveiledningen kopieres uten skriftlig samtykke fra Garmin. Garmin    

    
        Detaljer 
    




    
        Approach G10. Brukerveiledning
    

    
        
        Approach G10 Brukerveiledning Februar 2016 190-01986-38_0A Med enerett. I henhold til opphavsrettslovene må ingen deler av denne brukerveiledningen kopieres uten skriftlig samtykke fra Garmin. Garmin forbeholder    

    
        Detaljer 
    




    
        Bruke QuickRestore-CDen
    

    
        
        Bruke QuickRestore-CDen Compaq gir deg muligheten til å gjenopprette Notebook, legge til drivere eller lage sikkerhetskopier av filene på en separat partisjon på harddisken. Disse valgene er tilgjengelige    

    
        Detaljer 
    




    
        Approach. Brukerveiledning. April 2015 Trykt i Taiwan 190-01672-38_0B
    

    
        
        Approach G7 Brukerveiledning April 2015 Trykt i Taiwan 190-01672-38_0B Med enerett. I henhold til opphavsrettslovene må ingen deler av denne brukerveiledningen kopieres uten skriftlig samtykke fra Garmin.    

    
        Detaljer 
    




    
        ThinkPad X Series. Installeringsveiledning
    

    
        
        Delenummer: 92P1932 ThinkPad X Series Installeringsveiledning Sjekkliste for utpakking Takk for at du kjøpte en IBM ThinkPad X Series-maskin. Kontroller innholdet på denne listen mot innholdet i boksen.    

    
        Detaljer 
    




    
        Quha Zono. Brukermanual
    

    
        
        Quha Zono Brukermanual 2 Av/På-knapp / Indikatorlys USB port Monteringsbrakett Det kan være nyttig å lese nøye gjennom instruksjonene før man tar i bruk Quha Zono mus. 3 Kom i gang Quha Zono er en trådløs    

    
        Detaljer 
    




    
        700-serien. nüvi. Hurtigstartveiledning. Personlig reiseassistent
    

    
        
        nüvi Hurtigstartveiledning 700-serien Personlig reiseassistent 2007 Garmin Ltd. eller datterselskapene August 2007 190-00859-58 Rev. B Trykt i Taiwan ADVARSEL: Se veiledningen Viktig sikkerhets- og produktinformasjon    

    
        Detaljer 
    




    
        Innhold 2. Innledning 3. Kom i gang 4. Hastighetssensorens deler 4. Montering av hastighetssensoren 4. Paring 5. Viktig informasjon 6
    

    
        
        BRUKERHÅNDBOK INNHOLD Innhold 2 Innledning 3 Kom i gang 4 Hastighetssensorens deler 4 Montering av hastighetssensoren 4 Paring 5 Viktig informasjon 6 Stell og vedlikehold 6 Batteri 6 Vanlige spørsmål 6    

    
        Detaljer 
    




    
        EBR707C BRUKSANVISNING
    

    
        
        EBR707C BRUKSANVISNING BRUKSANVISNING Gratulerer med ditt kjøp av denne nye Krystall Vær Stasjon med ikon som har 3D projektor. Dette unike produkter er designet for hverdagsbruk hjemme eller på kontoret    

    
        Detaljer 
    




    
        Din bruksanvisning HP PAVILION DV9331EU http://no.yourpdfguides.com/dref/4158997
    

    
        
        Du kan lese anbefalingene i bruksanvisningen, de tekniske guide eller installasjonen guide for HP PAVILION DV9331EU. Du vil finne svar på alle dine spørsmål på HP PAVILION DV9331EU i bruksanvisningen (informasjon,    

    
        Detaljer 
    




    
        EDGE 500 GPS-AKTIVERT SYKKELCOMPUTER. brukerveiledning
    

    
        
        EDGE 500 GPS-AKTIVERT SYKKELCOMPUTER brukerveiledning 2010 Garmin Ltd. eller datterselskapene Garmin International, Inc. 1200 East 151st Street, Olathe, Kansas 66062, USA Tlf. (913) 397 8200 eller (800)    

    
        Detaljer 
    




    
        Håndholdt multifunksjonsklokke. ~ Et pålitelig hjelpemiddel for jakt og fiske ~ Prod.nr. 59-640
    

    
        
        Håndholdt multifunksjonsklokke ~ Et pålitelig hjelpemiddel for jakt og fiske ~ Prod.nr. 59-640 Tidevannsmåler Barometer Høydemåler Termometer Hygrometer Bruksanvisning Gratulerer med ditt nye produkt.    

    
        Detaljer 
    




    
        HEART RATE MONITOR KCAL PC 22.13. Woman / Man
    

    
        
        HEART RATE MONITOR NO Zone Indicator KCAL PC 22.13 Woman / Man NORSK Innhold 1 Tasteprogrammering 3 2 Aktivering av PC 22.13 3 3 Oversikt display 4 4 Grunninnstillinger av PC 22.13 4 5 Trene med PC 22.13    

    
        Detaljer 
    




    
        Pekeutstyr og tastatur Brukerhåndbok
    

    
        
        Pekeutstyr og tastatur Brukerhåndbok Copyright 2008 Hewlett-Packard Development Company, L.P. Windows er et registrert varemerke for Microsoft Corporation i USA. Informasjonen i dette dokumentet kan endres    

    
        Detaljer 
    




    
        Programvareoppdateringer
    

    
        
        Programvareoppdateringer Brukerhåndbok Copyright 2007 Hewlett-Packard Development Company, L.P. Windows er et registrert varemerke for Microsoft Corporation i USA. Informasjonen i dette dokumentet kan    

    
        Detaljer 
    




    
        SLAMMERS TRÅDLØSE HODETELEFONER BRUKERHÅNDBOK
    

    
        
        Alle varemerker tilhører deres respektive eiere. Med mindre noe annet er oppgitt, betyr ikke bruken av varemerker at varemerkeeieren er assosiert med KitSound eller går god for produktene som omtales her.    

    
        Detaljer 
    




    
        ATI REMOTE WONDER Installeringsveiviser
    

    
        
        ATI REMOTE WONDER Installeringsveiviser i Merknad Dette dokumentet er blitt nøye utarbeidet, men ATI Technologies Inc. tar intet ansvar med hensyn til, ytelse eller bruk av ATI maskinvare, programvare    

    
        Detaljer 
    




    
        Hurtigstartveiledning. Quick Start Guide
    

    
        
        Hurtigstartveiledning Quick Start Guide Rider Rider har tre taster som brukes til flere funksjoner. Viktige funksjoner Opp (1) Holde inne lenge for å skru på/av bakgrunsbelysningen. I metervisningen, kort    

    
        Detaljer 
    




    
        MYJACK AUX-INNGANG TRÅDLØS OMFORMER BRUKERHÅNDBOK
    

    
        
        Alle varemerker tilhører deres respektive eiere. Med mindre noe annet er oppgitt, betyr ikke bruken av varemerker at varemerkeeieren er assosiert med KitSound eller går god for produktene som omtales her.    

    
        Detaljer 
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